Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 1

ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Pecha; Memo 12023036946 -

DEBOGOTAD.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de1
Fechade | 1, o1 2026
ejecucion:
Unidad Operativa: | Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca
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Nombre de la actividad: | Voces con experiencia

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Reivindicar la historia de vida de las personas mayores como un recurso intangible y valioso, transformando la percepcion de "fracaso" en "sabiduria de vida" a través
del didlogo narrativo y la reflexion compartida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar aprendizajes significativos en las vivencias cotidianas, independientemente de los éxitos o fracasos convencionales.
. Fomentar la cohesion grupal y la validacion empética de los relatos de vida.
. Cuestionar el estigma del "no tener nada que mostrar" mediante el reconocimiento de habilidades de afrontamiento desarrolladas a lo largo de los afios.

METODOLOGIA
El psicélogo y la trabajadora social presentan una caja antigua que contiene objetos comunes y desgastados (una llave vieja, una piedra lisa, un trozo de|
tela).Se lanza la pregunta: "¢ Vale mas una llave nueva que no abre ninguna puerta, 0 una vieja que conoce todos los secretos de una casa?". Se establece un
clima de confianza donde se explica que hoy no hablaremos de trofeos, sino de "kilometraje de vida".

MOMENTO
INICIAL

Se divide el grupo en parejas o trios para facilitar la intimidad. Se les entrega una consigna: "Cuéntale al otro un momento donde las cosas no salieron como|
esperabas, pero aprendiste algo sobre ti mismo que hoy aplicas".La Trabajadora Social guia la conversacién hacia el impacto social: cémo sus historias han|
sostenido familias, barrios o tradiciones, aungue ellos no lo vean como un "“logro".El Psicélogo interviene en la reestructuracion cognitiva: ayuda a transformar
frases como "yo no hice nada importante" en "yo sobrevivi, me adapté y persisti”, validando la sabiduria emocional.Se crea un "Mapa de Saberes" en un

papelografo donde se anotan verbos de accion extraidos de sus historias (ej: "saber esperar”, "saber consolar", "saber empezar de cero").

MOMENTO
CENTRAL

Cada participante recibe una tarjeta pequefia donde debe escribir un "consejo de vida" basado en su propia experiencia de haber fallado y vuelto a intentar. Se|
leen algunos consejos en voz alta, reforzando la idea de que esa informacién es un tesoro que solo ellos poseen y que el mundo necesita escuchar.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La respuesta de los participantes reflejo la dualidad propia del envejecimiento frente a las expectativas sociales: Grupo "Con Sabiduria": Estos participantes
lexperimentaron un proceso de validacion. Para ellos, la actividad sirvié para reafirmar que sus decisiones (incluso las dificiles) han construido un criterio que hoy les da
paz. Expresaron satisfaccion al sentirse "maestros de vida" y reforzaron su autoestima al ver sus relatos plasmados en el "Mapa de Saberes". Grupo "Sin Sabiduria"
(Resistentes): Al inicio, este grupo mostr6 silencio o frases como "Yo solo trabajé y crié hijos, no hice nada especial". Sin embargo, al escuchar los relatos de sus pares,
ocurrié un fenémeno de espejo. Al ver que otros valoraban lo que ellos consideraban "normal" o "fracaso”, empezaron a reconocer que el hecho de haber transitado
crisis econémicas o pérdidas familiares les otorgé una resiliencia que antes no nombraban como sabiduria. Conclusién evaluativa: La actividad logré que el grupo|
lentendiera que la sabiduria no es un titulo académico, sino la capacidad de integrar lo vivido. La respuesta final fue de alivio emocional; muchos concluyeron que "haber]
ivido es, en si mismo, un éxito que mostrar",
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